\

Rat und Hilfe
fiir Demenzkranke und
deren Angehorige

-

Alzheimer Gesellschaft
Bamberg e.V
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Demenz vom Alzheimer Typ ist eine Erkrankung
des Gehirns in deren Verlauf Nervenzellen und Ner-
venzellkontakte langsam zerstért werden. Als Folge

gehen allmahlich alle erlernten Fahigkeiten verloren.

Warnsignale fiir beginnende Demenz kdonnen sein:

= RegelmaRig auftretende Probleme bei Arbei-
ten im Haushalt, z.B. beim Kochen

= Zunehmende Nachlassigkeiten in der
Kérperpflege

Orientierungsprobleme auch in der vertrauten
Umgebung

Immer mehr Worte fallen nicht ein
Veranderung der Persdnlichkeit
Stimmungsschwankungen

Angehdrige werden nicht mehr erkannt
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Alzkleif | Mit der Diagnose "Alzheimer" oder

%\ "Demenz" treten viele Fragen auf:

. Wie wird sich mein/unser Leben durch die
Krankheit verédndern?

. Welche Schritte kann/muss ich tun um die
Zukunft nach meinen Wiinschen zu regeln?

. Welche Unterstitzungsmaglichkeiten gibt es
und wo finde ich sie?

. Welche Hilfen gibt es zur Finanzierung einer
notwendigen Pflege?

zum Thema Alzheimer/Demenz:

Was ist eine Demenz?

Welche Entscheidungen missen nach der

Diagnose getroffen werden?

Wie gehe ich mit einem Demenzkranken um?
Was ist eine rechtliche Betreuung?

Welche Leistungen bietet die Pflegekasse?

Welche Unterstitzung gibt es und wo?

= mit personlichen Beratungsgesprachen
durch Fachkrafte nach telefonischer

Terminabsprache.
= mit Gesprachskreisen fir Angehdrige

= mit dem Aufbau von Entlastungsan -
geboten fiir pflegende Angehdorige

= mit der Schulung Ehrenamtlicher

= mit Informationsveranstaltungen zum

Thema Demenz

der Nachbar

vielleicht Sie

Die Alzheimer Gesellschaft Bamberg e.V. ist ein
gemeinnutziger Verein und Mitglied der
.Deutschen Alzheimer Gesellschaft Bayern e. V*.
Er entwickelt und férdert Hilfen fur alle von der
Alzheimer-Krankheit oder anderen fortschreitenden
Demenzerkrankungen betroffenen Menschen. Dies
schlie3t Angehorige und alle an der Versorgung
beruflich oder als sonstiger Helfer Beteiligte ein.
Die Grundlage dieser Arbeit ist die Uberzeugung
von der Wirde des behinderten Menschen.

Spendenkonto: Sparkasse Bamberg
Konto-Nr. : 114 45
BLZ: 770 500 00

(Spenden sind steuerlich abzugsféhig)



